
關於孕媽咪除毛這回事 

  

無論是哪個部位，相信除毛的優點都已經是不爭的事實， 

而現今也有許多種除毛方式，無論是何種方式都有優缺點， 

那麼今天到底要討論什麼事呢? 

其實許多人來信詢問，孕媽咪到底適不適合除毛? 

我們想說的是~Why not? 

撇除常見的外觀與禮貌性區域(腿毛、手毛、腋毛…)， 

最多人詢問的是私密處的除毛，因為在西方國家私密處除毛幾乎是常態，而東方國家則是近年才開始

接納而興起， 

私密處除毛到底有什麼優點呢? 

清潔:私密處若減少了雜亂悶熱的體毛，在如廁後與清潔上皆會方便許多 

搔癢:雖然目前尚無私密處除毛與肌膚直接關係的研究結果，但就常理而言，較多的體毛確實會導致

悶熱，肌膚較敏感的人可能也較容易引發濕疹~進而發生搔癢問題 

剖腹產:通常接受剖腹產的孕媽咪，都會因為傷口較靠近陰毛處，所以會需要作除毛動作，這是為了

怕手術感染的狀況。 

自然產: 自然產的孕媽咪則會由醫師適情況判斷是否需要除毛；但在產後恢復期的階段，因會陰部傷

口癒合中，若有除毛，可減少陰部清潔不淨的問題。 

外觀:可減少穿著內褲、泳裝時外露的體毛而破壞美感。 

享受美好親密時光:因少了多的一層隔閡的體毛，更加享受雙方坦誠的美好。 

  

因此孕媽咪適合除毛嗎?    當然可以~ 

 

 

--------------------------------------------------------------------------- 

金安心醫美中心 

女人 我們知道妳需要什麼，只因我們懂妳 

安心貼心細心:從諮詢的第一刻起，注重小細節，金安心最懂女人心 

女醫團隊:由專業女性醫師為您服務，深刻了解女性需求 

女性美學:豐富經驗來完成眾多亞洲女性嚮往的私密之美 

私密隱私:專屬您的私密診療空間，讓您放心輕鬆的準備迎向美麗 

任何疑問都可詢問 

 

醫美中心諮詢 

官方 line@ : https://line.me/ti/p/qircEE9Mx8 

 預約電話 : 07-3649890#201 

 地址 : 高雄市楠梓區加昌路 606號 2樓 
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